BOUSINSKY PLATEK 4/2023

SVATEENI UVODNI SLOVO STAROSTKY:

Mili spoluobcané,

vstupujeme do obdobi, kdy se
zastavujeme, abychom oslavili vanocni
svatky pIné tepla, radosti a nadéje. Je to
Cas, kdy si uvédomujeme hodnotu
spoleCenstvi, lasky a solidarity.

Uplynuly rok byl pro vSechny narocCny,
ale pravé v tézkych Casech nachazime
silu spojit se, abychom podpofili jeden
druhého. Vanoce jsou prilezitosti k
projevu vdécnosti a k uvedomeéni si
dulezitosti lidského spojeni.

Pfestoze se mozna nemuUzeme setkat tak
Casto, jak bychom si pfali, spojuje nas :
vule byt tu pro sebe navzajem. At uz travite svatky s rodinou, pfateli nebo
sami, preji Vam, aby vanocCni radost naplnila vase srdce a pfinesla do
vaSich domovu klid a harmonii.

Pamatku vanocnich svatkl si neseme s sebou jako zafivou hvézdu, ktera
nam ukazuje cestu k laskavosti, porozuméni a radosti ze sdileni s
ostatnimi.

Preji Vam krasné Vanoce a stastny novy rok plny nadéje, zdravi a lasky.

S laskou Monika Tmé, VasSe starostka




Knihovna

2. fijna probéhlo v ramci tydne knihoven & Babiho Iéta s Rajkou autorské
&teni pani Hany Pinknerové. Ctenim svych poutavych knih ze Zivota
predstavila svoji tvorbu. Nékteré krasné knihy s vlastnorucnim

podpisem mame k zapuj¢eni nové v nasi knihovné. *

Potsfeni neni nikdy
dost
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Knihovna roku 2023

[2.10. 2023, 11.00
Zrcadlova kaple Klementina

12. fijna 2023 jsme ziskali ocenéni v kategorii zakladni knihovna za
nadstandardni participaci na spoleCenském Zivoté a rozvoji knihovnictvi
v malé obci a za udrzovani a obnovovani mistnich tradic.

Svaz krihovsikil a informadnich pragovnikil Ceské republiky udélujs
u | tost preddnt cery Knihovna roku 2023 ~ kategorie zakiadni kninouna

OCENENI

2 nadkstandardni participaci na spoledenském #oté a rozvoji knihavnicti
¥ ma'é obcl 8 za udriovani a cbnovovéni mistnich tradic

OBECNI KNIHOVNE BOUSIN

(Olomoucky kraj)

vedené pani Danou Minxovou

V Praze 12. 10. 2023

lmu Ty,
)., 8




Beseda u cimbalu

Soubor Kaleénik s primaSem panem Svejnohou pfijel poatkem listopadu
zahrat a zazpivat lidové pisnic¢ky. Soubor zahral mnoho lidovych pisni¢ek
na pfani hostd, ktefi si je radi se souborem zazpivali. Posezeni u vina a
kolacl v hezké pratelské atmosféfe budeme jisté znovu opakovat.




Spolek Rajka pfipravil na sklonku babiho léta kulturni program. V ramci
Babiho léta s Rajkou zahrali Komedianti na kare zabavné divadelni
predstaveni s nazvem Furiantska pohadka. Druhou €asti Babiho léta bylo
krasné a tajemné uspavani broucku.




Sbor dobrovolnych hasiéu

14. fijna 2023 probéhlo vyhodnoceni
Okresni détské ligy Prostéjovska
v prostéjovském kiné Metro70. Nase
| druzstvo mladSich zaku si prevzalo
f medaile za 5. misto a druZstvo dorostu
za 6. misto.

Vanoéni jarmark

ZaCatkem prosince jsme pfipravili tradicni Vanocni jarmark. Patek i sobotu
provazelo silné snézeni, bylo opravdu pohadkové vanocné, ale sjizdnost
silnic naSemu jarmarku moc nenahravala. Presto pfiSlo hodné lidi, a
véfime, Ze odchazeli spokojeni, vanotné naladéni a Ze si v nasem
venkovnim obcerstveni pochutnali.




Svaty Mikula$ s andélem a Certem navstivili 5. prosince déti i dospélé. Za
basniCku obdarovali hodné déti sladkostmi.

Foto se svolenim: Mirka Kalova
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Na konci roku se zaméfime jak jinak nez na chlebicky, ty provazi vétSinou
kaZzdou oslavu nebo rizné svatky. Vanoce a Silvestr nejsou vyjimkou.
Tento Cesky unikat je zde vice nez sto let. ObloZeny chlebifek by mél byt
velikostné néco mezi krajicem chleba a jednohubkou. Prosté takova
svacCinka na dvé az tfi kousnuti.

Chlebi¢ek musi byt hlavné krasny a lakavy. Mezi nejoblibenéjsi patfi
klasika s bramborovym, pafizskym nebo vlaSskym salatem, Sunka, salam,
vajiCko a zelenina na ozdobu. Aby bylo vSe krasné, lahodici oku, zamota
se Sunka a saldm do véjirkd, ruliCek nebo masli¢ek, aby vypadal chlebiek
honosné. VajiCko a kifupavy prvek,
- vétSinou v podobé nakladané
BN Eo zeleniny nemGze chybét. To v3e je
¥ na salatem namazaném platku

bilého peciva.

,: Ovéem u této pochutiny se
b rozmanitosti a chutim meze
nekladou, proto si na vanocni
- - svatky nebo na Silvestra udelejte
ST chlebicek takovy, jaky mate
: ' nejradéji.

Sloni mls na chlebiCky

2 polévkoveé lzice sluneCnicového oleje, 2 polévkové Izice jemného
keCupu, 2 polévkové Izice plnotucné hofCice, 2 kostky nebo 1ZiCky cukru,
300 g mékkého salamu, 200g majolky, 1 cibule, 1/2 €ajové Izicky chilli

Postup pfipravy:

V hrnci lehce zahfejeme olej, keCup, hof€ici a cukr az se vSe spoji
dohromady. Odstavime z ohné a nechame zchladnout. Salam oloupeme
a nastrouhame, vmichame vychladlou smés, pfidame cibulku (najemno
nakrajenou) a chilli, poté pfidame majolku a promichame. Dame odlezet
do chladnicky.



Své Zivotni jubileum oslavil Boris Pernica,
prejeme mu hodné zdravi,

spokojenosti a optimismu,

STATNI SVATKY V ROCE 2024
1.1. pondéli |Den obnovy samostatného ceského statu
29. 3. patek |Velky patek
1.4. pondéli |Velikonocni pondéli
1.5. stfeda |[Svatek prace
8.5. stfreda |Den vitézstvi
5.7. patek |Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje
6.7. sobota |Den upaleni mistra Jana Husa
28.9. sobota |Den ¢eské statnosti
28.10. pondéli [Den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu
17.11. nedéle |Den boje za svobodu a demokracii
24.12. Utery [Stédry den
25.12. stfeda |1. svatek vanocni
26.12. Ctvrtek (2. svatek vanocni

Rok 2024 bude mit 52. tydna, je rokem pfestupnym, unor bude mit
29. dna.

Zména Casu Vv roce 2024 bude pfechod na letni Cas 31. bfezna ze 2:00 na
3:00, na zimni Cas pretoCime hodiny 27. fijna ze 3:00 na 2:00.



Obezietnost pfi vanoCnich nakupech se vyplati

OLOMOUCKY KRAJ - Policisté pfipominaji obezietnost pfi
nakupovani v dobé adventu a Case prfedvanocCnim.

LetoSni rok se nam nezadrzitelné chyli ke svému konci. Na dvefe uz klepe
obdobi adventu a s tim i souvisejici pfipravy na vanoCni svatky. To byva
kazdoroCné spojené s nakupni horeckou tykajici se shanéni vanocnich
darku, vyzdoby a dalSich nezbytnosti k tomu, aby pro nas vanoce byly
opét témi nejuzasnéjSimi svatky v roce a mohli jsme si je v kruhu svych
nejblizSich pokud mozno uzit plnymi dousky.

Ti z nas, ktefi preferuji nakupy v kamennych obchodech nebo nakupnich
centrech Ci galeriich, by se méli zaméfit na to, aby veSkeré své osobni
véci méli pod kontrolou, peclivé si je hlidali a nedali tak pfilezitost zlodéjum
k jejich kradezi. Praveé mista s vySSi koncentraci osob na malém prostoru
jsou pro potencialni zlodéje vysoce atraktivni a vyhledavana za ucCelem
protipravniho obohacovani.

Pfipomenime si proto pravidla dualezitd pro bezproblémovy prubéh
predvanocCniho nakupovani, ktera bychom méli mit vSichni na paméti a
predesli tak zbyteCnym nepfijemnostem:

Nenoste u sebe vétSi obnos penéz v hotovosti. Tomu se lze snadno
vyhnout napfriklad pouzivanim platebni karty. V takovém pfipadé ale
neméjte PIN pfimo u karty. Pokud vSak musite, nebo chcete nosit vétsi
Castky penéez, je vhodné je nosit oddélene, nejlépe v zapinaci kapse uvnitf
odévu.

Nenoste cenné véci pohromadé v jedné tasce, Ci penézence (penize,
doklady, klice, telefon apod.).

Pfi nakupovani neodkladejte své osobni véci do voziku. Staci chvilkové
zaujeti zbozim a zlodéj se o vasi tasku uz postara. Typickym pfikladem je
oddéleni pecCiva, ovoce a zeleniny, kde si zbozi vybirame delSi dobu a
zpravidla i poodejdeme od nakupniho voziku.

Ve vozidle na parkovisti nenechavejte viditelné odlozené zadné véci. |
bezcenna véc mizZe pachatele pfilakat.

Je-li to technicky mozné, méjte pfi nakladani nakupu do zavazadlového
prostoru vozidla ostatni dvere do vozidla zamcené.

Na parkovistich si vSimejte pohybu podezielych osob a pfipadné véc
oznamte na linku 158.
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Nenakupujte zbozi od ruznych prodejcu, ktefi vas oslovi napfiklad na
parkovisti pfed obchodnim domem. Za radoby nizkou cenu vam radi
prodaji néjakou maketu nebo véc bez hodnoty.

Rok co rok roste obliba nakupovat z pohodli domova a to prostrednictvim
nejriznéjSich e-shopl. Bohuzel on-line prostfedi aktualné predstavuje
stale Castéji zivnou pudou pro podvodniky a méli bychom se i v téchto
pfipadech chovat s rozvahou a vysokou mirou obezretnosti.

Zde jsou pravidla nutna pro bezpecné nakupovani na internetu, pomoci
nichz lze rizika eliminovat:

E-shopy:

Vzdy ovéfujte vérohodnost internetového prodejce. Vyuzit k tomu lze
webové stranky upozorfujici na rizikové e-shopy (www.coi.cz) a s
opatrnosti také recenze ostatnich nakupujicich. HveézdiCky v hodnoceni
v8ak automaticky nemusi znamenat spolehlivost e-shopu. Stava se, Ze i
podvodnici prvni objednavky uspokoji, aby vytvofili davéru e-shopu. |
podvodné online obchody tak zpo€atku mohou mit kladnych hodnoceni.

Ovérujte také povinné zverejiiované udaje napf. v obchodnim rejstfiku. V
poradku neni, pokud chybi (nebo jsou neuplné) kontaktni informace Ci
obchodni podminky.

Varujici muze byt podezfele nizka cena produktu, nizka jazykova uroven
e-shopu, doménové jmeéno z jiného oboru nebo vyuzivani fotografii jinych
legalnich obchodu.

Pfi prvnim nakupu na neznamém e-shopu platte radéji na dobirku.

Chrante pfed zneuzitim své pfistupové udaje. Pro rlzné pfistupové ucty
pouzivejte odliSna hesla. Hesla se snaZzte pravidelné obmeénovat a nikomu
je nesdélujte.

Budte obezretni pfi online platbach. VSimejte si, zda pfenos dat probiha
na zabezpecCenych protokolech (https, tls/ssl). Vzdy ovéfte, zda vas
webové stranky navadéji na bezpecnou platebni branu nebo zda je pro
platbu vyuzivano aktivni zabezpecCeni 3D Secure.

Zvazte také moznost pojisténi internetovych rizik pro pfipad, ze byste se
pfi svych pfistich online nakupech nebo jinych €innostech v internetovém
prostredi stali obéti trestné Cinnosti.

Zdroj:por. Mgr. Lenka Vankova, https://www.policie.cz/clanek/obezretnost-
pri-vanocnich-nakupech-se-vyplati.aspx
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Sokol
Mili spoluobcané,

v poslednim Ctvrtleti jsem vedl kurz
cviCeni vlastni vahou v mistnim sale.
Bé&hem lekci jsem seznamil cviCence se
souborem cvikl tak, aby byli schopni
sestavit si vlastni trénink s ohledem na
jejich pokrodilost i vék. Cilem kurzu bylo
posileni a zpevnéni téla, predevsSim
trupu, ramen, kycli, kotnikl, zapésti a
krku, aby se tim pfedchazelo urazim v
bézném zivoté. Dale jsem se zaméfil na
zlepSeni mobility, uvolnéni patere,
vnimani polohy téla a stability. Oblibené
byly aktivaCni cviky, napf. lezeni po
Ctyrech. Tréning byl prolozen
rozvojovymi hrami. Kladl jsem duraz A
predevSim na spravnou techniku cvi€eni a spravné dychani. Kurz byl
uren pro Sirokou vefejnost i mimo €leny Sokola Bousin a lekci se
ucastnilo pravidelné 5-9 cviencu, pfevazné Zen. Na predposledni lekci
jsem prodlouzil trénink o ukazku meditacniho cvi€eni.

Uvidime v nasledujicim roce, zda bude zajem cviCeni
posunout dale, napf. pokraCujicim nebo rozSifujicimi lekcemi.
Moznosti je také pravidelny silovy trénink s Cinkami kettlebell,
které umoznuji komplexni silovy, dynamicky, kondiCni i

rehabilitacni trénink. Opét se zaméfenim na spravnou techniku
provedeni cviku. Doplnkovym naradim jsou kruhy a dfevéné kuzely. Zalezi
predevsim, jaky bude o cviCeni zajem. Uz nyni je mozné se predbézné
prihlasit.

Jménem Sokola Bousin Vam pfeji radostné svatky a uspésny novy rok
plny pochopeni, lasky a laskavosti. Necht jsme vSichni zdravi a stastni!

Jifi Grossmann, starosta T.J. Sokol Bousin
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BylinkaF

Viladl svého Casu na boskovickém panstvi hrabé Dietrichstejn. AC byl
obklopen vSim, co déla spokojeny pozemsky zivot, byl pfesto hluboce
nestasten. Jeho milovana dcera byla stizena potych mdlob a zdalo se, ze
se z nich nikdy neprobere bez hluboké ujmy na zdravi. Byli proto sezvani
|ékari z blizka i z dali, véhlasni i méné znami. VSichni slibovali, Ze komtesu
vyléci. Jejich snazeni vSak bylo marné. Ve chvilich zcela neCekanych se
nemoc objevila znovu.

Jednou se vratil hrabé DietrichStejn z lovu a pfinesl zvlastni zpravu. Od
myslivce se dozvédél, ze v nedalekych Repechach zije bylinkar znaly |&Cit
v8echny nemoci. Jmenoval se Kadpar Zagek. Byl to prosty muz, trodku
podivin a samotar. Pobyval v pfirodé, a zvlasté pak se obiral rostlinami
|éCivymi, nebot’ znal dobfe jejich kouzelnou moc. Nebylo divu, ze z
Sirokého okoli chodili k nému lidé pro radu v nemocech. Bylinkar nikoho
neodmitl, mnoho feCi nenadélal, ale kazdému doved| dobfe poradit. Kdyz
se pak vSichni lidé, ktefi ho navstivili, uzdravovali, Sifila se jeho znamost i
do koncCin vzdalengjSich. Tu pfichazelo lidi stale vice a vice. Uzdraveni se
mu chtéli odménit. Davali mu, co kdo mél, a ¢asto z vdécnosti to byly i
dary nemalé. Zagek v8ak nikdy Zadnou odménu nevzal, ba dokonce na
toho, kdo mu chtél i pfes jeho vuli dar vnutit, zanevfel a nikdy se s nim uz
nechtél sejit. Ze vSech nemoci dovedl bylinkar nejlépe I&Cit padoucnici,
nemoc, kterou trpéla i boskovska komtesa. U zadného z lidi, kterym tuto
nemoc vylécil, se uz nikdy neobjevila.

Mnoho lidi se snazilo vypatrat jeho tajemstvi léCby. Kdyz se vyptavali
bylinkare, fikal ve sdilnych okamzicich, Zze zazrana bylina roste na jeho
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humné, Ze to je jest jen jeho tajemstvi, které mu svéfil Buh aby pomahal
trpicim. Nikdy ji vS8ak nikomu neukazal.

Jednou s nim zase vesni¢ané rozmlouvali a fikali mu: ,Stry¢ku, kdopak
bude I&8&it lidi, az pro vas pfijde zubata? Reknéte nam vase tajemstvi a
ukazte nam tu zazra¢nou bylinu, kterou umite [&Cit hrubou nemoc.” Tenkrat
vidéli sousedé Kaspara Zacka velmi rozhnévaného. ,Ja zadnym lidem,
ktefi by chtéli IéCenim zbohatnout, nic neukazi,” fekl.

Kdyz toto vSe vypravél hrabé DietrichStejn svym nejblizSim v malém
saldénku boskovického zamku, rozhodnuti bylo snadné. Zitra vyrazi hrabé
sam osobné s komtesou, komornikem a podkonim do Repech. Co bylo
domluveno, to se stalo.

PozdviZzeni v Repechach bylo veliké. Jen Kaspar Zagek ztistal klidny. Tak
jak l&Cil jiné postizené, ujal se i IéCeni mladé komtesy. Od toho dne sem
dojizdéla nejdrive Casto, pak fidCeji a fidCeji. Kdyz pak uplynula velmi
dlouha doba a nemoc se neobjevila bylo zfejmé, Ze i zde nebyla |éCba
bylinkare bezuspésna. Rozradostnély hrabé DietrichStejn usporadal
tentokrat na Repechach velkou slavnost. Na Celnim misté u dlouhého
stolu pfi hosting sedé&l po boku vylééené komtesy sam Kadpar Zacek.
Prosty, skromny, necitil se dobfe, byl-li stfedem pozornosti. Kdyz potom
po hostiné zaCala zabava s tancem, musel ji zahajit bylinkar s uzdravenou
komtesou. A nikdo ze vzneSenych hosti se nesmal, ze tancCil bos. Kaspar
Za&ek chodil bos cely Zivot.

Hrabé Dietrichstejn nechal potom vystavét v Repechach na potoce mlyn
a nabizel jej z vdéCnosti bylinkafi. Ten vSak dar, tak jak vzdycky predtim
v8echny dary, odmitl. Hrabé si véak pfece vynutil jeden slib. Zagek musel
slibit, kdykoliv pfijede do Boskovic za praci, ze se stavi na zamku a
zucCastni se obéda jako nejlepSi zamecky host.

KaSpar Zagek slibil, ale ze skromnosti jiz vicekrat do Boskovic nesel. A
protoze za cely zivot nenasel Clovéka, kterému by zazracnou bylinu mohl
ukazat, zemrel a vzal toto tajemstvi s sebou do hrobu. Hrabéci rodina na
svérazneho bylinkare nezapomnéla.

Ve videriském paléaci Deietrichstejnt stoji dodnes socha Kaspara Zacka v
prosté halené a Sirokém klobouku, za zasluhy o hrabéci rodinu.

Pozn.:
Udalost spada do let 1825-1830. Kaspar Zadek, na svou dobu velmi
pokrokovy a zbéhly v IéCeni, Zil v Repechach v domé €. 5. Tento dim byl
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pfed nékolika lety pro velké stafi zbofen. Za domem mél zahradu s
rybnickem. Ten je tu dodnes. Zadek byval v Repechach rychtaiem a
ucitelem. V zimé vyucoval déti, zaCez mu jejich rodiCe pomahali pfi polnich
pracich na jeho dosti velkém statku. Byl daleko Siroko vyhlaSen svym
léCenim padoucnice (hrubé nemoci). Potfeboval pry k ni 1€k z péti bylin
rostoucich vesmeés na jeho zahradé.

Pan S. z Repech vypravél, Ze pry je sbiral v cipu svého rybnicku. Jeho
pomocnice mu byliny musela roztloukat v hmozdifi. Za&ek pry ji byliny tak
pripravil, ze je nemohla poznat. Bylinkar vzal své tajemstvi do hrobu.

# , Poveést dodala Mirka Kalova

'~

Zimni kralovstvi na Repechach - fotografie od Emilie Sramkoveé.
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Smésny komunalni odpad — vyvoz 2024

2.1.129.1.126.2.125.3./122.4.120.5.| 17.6.
15.7./112.8./ 9.9. |7.10./4.11.|2.12.{30.12.

LEKARENSKA POHOTOVOST V DOBE VANOCNICH SVATKU

Okres | Oteviraci | o5 45 2023 26.12. 2023 1.1.2024
doba
Lékarna Centrum Lékarna Mamed Lékarna Centrum
y 2 zdravi s.r.o. Prostéjov zdravi s.r.o.
Prostéjov |9:00-13:00 |\, 4545/25 Kravafova 191/2 Vodni 4545/25
796 01 Prostéjov 796 01 Prosté&jov 796 01 Prostéjov

& (/)/' LONIACIL iy

/
)/

////@ ellerore /,(,,,,,

PROTIVANOVSKO

. 24.2,2024 od 20:00
v sokolovné v Nive
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